Chira tri bénh héi nach nhw the
nao?

Bénh héi nach tuy khéng anh hwéng dén tinh mang nhwng khién cho ngudi bénh khéng dé chiu, lting ting,
mat di tw tin khi giao tiép. Hiéu ré vé& can bénh hoéi nach sé& cho nguoi tim ra cach tri héi nach phu hop véi

ban than minh.

Xem thém: Bang gia chi phi chia hdi nach hét bao nhiéu tién?

Can bénh héi nach gay tac dong dén cudc séng nguwei

Can bénh hdi nach thwérng con goi 1a can bénh tang tiét mé hdi khu vuwe nach la mét can bénh rat phé bién.
Day Ia c&n bénh c¢6 tinh chét di truyén, néu cha me nhiém phai héi nach thi con cai sé c6 nguy co cao

nhiém bénh. Tuy khéng tac dong t&¢i dén tinh mang nhwng bénh héi nach lam theo ngwdi bénh mac cam
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thay rat kho chiju, mét tw tin khi sinh hoat, giao tiép. Nhirng ngwdi séng, lam viéc Cung véi ngudi hoi nach

cling bj tac déng.

Co6 thé dé dang nhan ra bénh héi nach qua cac dac trwng:

Kh&i phat tai tudi 25 tré xudng, hay cé tién stv gia dinh.

Mui sau canh tay rat khdng dé chiu, gibng mui chdn héi. Khi van dong nhiéu 1an hay khi tr&i ndng
néng, mui héi cang rd rang hon, néch tiét nhiéu 1an mé héi, d6i khi wét ca do. Khong bét gap vao
ban dém.

Trong cac trwéng hop hdi nach nang, du khéng van déng nhwng nach van héi. Viéc khir mui sau
tdm chi c6 cong dung trong thdi gian ngén, dwéi dé nach lai mac phai hoi tré lai.

Khu vuc 4o dwéi canh tay hay bi ddi mau. Nhat 1a 4o mau trdng, ving ao dwdi canh tay sé chuyén
thanh vang 6, ctrng lai do md hdi va cac san phdm Ian nach két hop dinh vao. Nép da nach wot at
dé sinh ndm, viém nhiém, viém da kich &ng.

Néu 16ng nach dai cé thé thay két dich vi vi khuan phan hdy md hai, tao thanh nhirng cén dong &

nach.

Tac nhan gay haoi nach

Bai tiét md hoi la mot hoat ddng sinh Iy binh thwdng, ¢é vai trd quan trong trong dao thai cac chat va cho

duy tri s 6n dinh than nhiét cia co thé. Trén day co thé nguoi gdbm 2 téi 4 triéu tuyén mé hoi véi hai loai

chinh la:

Tuyén Eccrine c6 tai khdp bé mat da, md héi tiét ra thanh phan chinh 1a nwéc va chat mubi khoang,
khéng cé mui. Day la loai md hdi tiét ra tai tran, ban tay, ban chan,... Khi néng, van doéng nhiéu.
Loai md héi nay khéng gay mui héi trong can bénh héi nach, ching chi thinh thodng cé mui khé
chiju mét chut khi ching ta an cac moén an nang mui nhw hanh, téi, ca ri,...

Tuyén Apocrine: chi hoat ddng khi dén tudi day thi. Tuyén nay phd bién tai nhitng vi tri nhw nach,

ben, co quan sinh duc, quanh tai, khu viec mét, quang vu,... Md héi vi tuyén apocrine tiét ra cé6 mét



vai chat nhu axit béo, cholesterol, hydrocarbon. Cac chét nay khi sinh ra khéng cé mui, nhwng do
hoat dong ctia mot sb vi rat Trén day da, phan hdy cac chat nay gay nén mui khéng dé chiu. Hai
virut phan hdly md héi phé bién la Propionibacterium acnes va Staphylococcus epidermidis. Md hoi
dwoc phan hiay thanh cac sdn pham nhu axit isovaleric, acid propionic, propanoic. Axit isovaleric

c6 mui nhw phd mai trong khi axit propionic ¢cé mui nhw giam.

Bénh hdi nach tiép dién chd yéu & nhirng bénh nhan vira cé nhiéu lan tuyén apocrine vira co tang tiét mé
héi. Tang tiét mod hoi 1a mét réi loan bat hay, khi lwong mé hoi tiét ra vuot qua mare yéu ciu diéu tiét nhiét

do cla co thé.

Tang tiét mo hoi cé thé bdi ting hoat ddng clia hé than kinh giao cdm. Vi ding nhiéu 1an thubc 14, ca pheé,
cac thirc &n cay néng hodc tham gia nhiéu an hoat dong thé lwc. Tang tiét mo hoi cling cé thé tiép dién tai
bénh nhan méc mét vai bénh ly nhw bénh héi mui ca (Trimethylaminuria), bénh dai thao duwdng, bénh

cwéng gidp, can bénh tim mach, suy hé hap, Parkinson, méan kinh,...Ho&c b&i s& dung mét sé thubc.
Chira tri bénh héi nach nhw thé nao?

D& chira bénh hdi nach ngwdi bénh nén tang cudng diéu kién sinh hoat, tly theo tirng trwdng hop cu thé

bac sT c6 thé chi dinh s dung thuéc tri, liéu phap can thiép & chd hodc phau thuat.
Tang cwéng diéu kién sinh hoat

e Nguoi bénh hoi nach can phai méc quan 4o thoat mat, st dung cac loai vai thdm hut md hoi tét,
han ché méc quan 4o bo sat.

e Tam bang nhirng siva tdm khong xa phong, st dung bét talc khtr mui sau tdm hoédc st dung nhirng
loai I&n khr mui tai chd.

e Dung I6t giay va thay thwdng xuyén. Han ché st dung nhirng thirc ubng chiva cafein, nhirng thubc
gay téng tiét md hoi.

e Dung mudi nhém Aluminium chloride 10-25% dé& chéng bai tiét md hoi tai chd.



Liéu phap tri bang ion

Gilp giam tiét md héi & nach. Long ban tay, ldng ban chan. S&r dung ngudn dién théng qua hé thdy phan
dwa ion qua da. Lam theo 10-20 phuat/ ngay, tuan tha trong rat nhiéu lan ngay. Phwong phap nay co thé

gay cadm thay kich (rng, khéng dé chiu hodc viém nhiém da tiép xuc.
Chira trj bang thuéc

Thubc khang acetylcholin, thuéc chen beta giao cdm, thudc chen calci, anxiolytics, thubc chéng viém nhiém
khong steroid, ... C6 thé tac dung tt trong mot vai trweng hop. Lwu y mdi thude Trén day déu cé chdng chi

dinh riéng, phai can nhac trwéc khi dung gitp déi twong.
Cac liéu phap can thiép & chd

Céc cach luén dwoc dung hién nay la:

e Tiém botulinum toxin: Botulinum toxin la déc t6 chiét xuét tir Clostridium botulinum , déc té nay cho
e ché xung doéng than kinh tlr ndo xudng tuyén mé hdi, tuan tha gidm tiét mé hoi. Hiéu qua diéu
tri cla phwong phap nay la Trén day 90%, khong dé lai seo, thoi gian tac dong 2-8 thang.

e Laser YAG: tac dung tét thap, hién gi® it dwoc dung.

e Phau thuat cat bd tuyén md héi nach: ngudi sé dwoc gay té & chd, dwdi dé chuyén gia tién hanh
mé dé loai pha tbi da té chirc da tap trung nhiéu tuyén mé héi. Thoi gian cudc méd céi thién khoang
1 gi&. Bién phap giup tac dung tét cao, bénh héi nach cé thé gidm dén 90%. Trong khoang thoi
gian dau du6i phau thuat, nhivng hoat déng thé luc sy lién quan téi van déng canh tay can han

ché.
Xem thém:

V& mang trinh bao nhiéu tién? Dia chi va mang trinh & dau uy tin?

Top 10 dia chi chira viém 16 tuyén cd t& cung & dau tét tai Ha Noi
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Chi phi thdng tic voi trirng bao nhiéu tién? Chira tic voi trirng & dau?

Bang gia chi phi pha thai hét bao nhiéu tién?

Top 12 dia chi pha thai an toan & Ha Noi

HPV 1a gi? Xét nghiém HPV & dau?

Goi v 12 dia chi kham phu khoa & dau tét tai Ha Noi

Thu nhé &m dao & dau? Thu nhd &m dao gia bao nhiéu tién?

Top 10 dia chi khdm hiém mudn & dau tét tai Ha Noi?

V& mang trinh va nhirng thong tin cin biét
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