Va mang trinh bao lau thi lanh?

Tuy tap thé hém cang tién tién tuy vay khong it co thé van dang c6 quan niém lac hau dung mang trinh
dé khién cho thwdc do danh gia pham hanh ctia ni¥ gi¢i. Piéu nay da tivng dan t&i ap lwc Ién cho rét
nhiéu phai dep Iuc 1& lam cho mét “cai ngan vang” do "lam tran", thi dam hay tai nan,...Tuy nhién, véi

nén y khoa tién trién thi va lai mang trinh coi 1a bién phap tét hon hét gitp chi em phu ni phuc hbi lai “cai

ngan vang” clGa chinh minh. Vay va lai mang trinh bao lau thi lanh, cung phong kham Théai Ha tim hiéu

nhé!

Va lai mang trinh la gi?

Déi v&i tap thé hién dai, DU cho nhiéu co thé tirng c6 suy nghi thoang hon trong chuyén trinh tiét, nhung
khong phai nguwdi nao ciing cé dwoc dinh kién 4y. Khong it phai dep phai phién mudn, dau bdi vi bi hang

dau co thé chdng, ngwdi ban trai clia ban than khinh bi, coi thuwéng vi khéng biét ddm bao “ddi con gai”.
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Hang dau Bai vay, va lai mang trinh s& la mot viéc khién vo cling cap thiét giup cho chi em phu nir khdng

dinh lai dwoc vi tri cung voi gia diéu tri cia chinh minh.

Va mang trinh 1a mot can thiép ngoai khoa, nguy hiém, phuc héi lai mang trinh danh cho phai dep. Pay la

1 dich vu da cling nhw dang rat dwoc phai dep wa chuéng va truyén tai nhau thywc hién.

Tham chi, khéng nhirng cé cac tinh hubng mac phai mot sé rac réi mai tim kiém tdi dich vu nay, ma ké
ca cac nlr mudn vun dap hanh phuc hén nhan, ciing tim kiém téi dich vu va lai mang trinh dé gia téng sw

lién quan phong the vo chéng.

Khong it ngwdi cho rang tiéu phau va lai mang trinh sé& vo cung dau va lau lanh nhwng ma dé la nhivng
dinh kién twéng 1am, bdi va lai mang trinh chi 1a thd thuat rat nhd nhidu ngudi con goi dé 1a giai phap do
né khoéng chi thé han ché téi da cam giac dau, khodng thoi gian héi phuc nhanh va cé tinh thdm Hoa Ky

dai.

Va mang trinh béng ky thuat hién dai dwgc bac si thyc hién kha nhe nhém cung véi va mang trinh khdng
dau can phai chi can phai dan t&i t& nhe 1a c6 nguy co lam dwoc. Théng thuwong trwde luc tha thuat,
nhirng béc si sé& tién hanh xét nghiém tri khu vwe kin dé xac dinh co thé méc ¢6 bi nhitng bénh nhiém
trung phu khoa hay tai phat hay khéng, vi du cé nén tham kham duot diém trwde thi méi thwe hién va trinh

duwoec.

Sau khi chira tri xét nghiém b6 phan sinh duc, nhirng y bac si chuyén khoa sé thwc hién dinh vi tinh hinh
rach mang trinh, bén dwéi day khau lai mang trinh bi rach. Chinh vi don gidn can va trinh béng ky thuat

hién dai dwoc nhiéu phai ni tuyén lwa thay vi viéc st dung mang trinh gia.

Lwu y: Can chon lwa nhitrng dia chi v4 mang trinh uy tin, an toan dé khéng bi anh hwéng téi strc khde,

tién bac va thoi gian.

Va mang trinh bao lau thi lanh?
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Tw van danh cho thdc mac va trinh sau bao nhiéu phut thi lanh, theo nhirng y bac si chuyén khoa, sau

luc tién hanh va mang trinh thi nén cé mét khoang thai gian cb dinh dé mang trinh c6 thé khoi phuc dworc.

Tuy thudc vao vao tirng strc dé khang cla tirvng co thé ma khodng théi gian hdi phuc cling van khac

nhau.

Thai gian trung binh dé vét thwong c6 nguy co lanh lai tAm Khéng nhirng vay thang. Nhivng chuyén gia

chirng minh khodng thai gian cang lau thi mang trinh s& don gidn héi phuc lai khéng khac véi nhu treéc

chwa méc thuwong tén.

Do d6, dé tra |&i dwoc cau hdi va lai mang trinh khodng bao Iau thi lanh phia ngoai viéc tién hanh theo

dung chi dinh cGa y bac si chuyén khoa, khach hang bat budc lam tin cay moét sb ky thuat sau:

Sau luc vé lai mang trinh can phai dwoc nghi ngoi va tranh van dong di chuyén chay nhay.

Khéng thé nao di xe dap, hodc loai chan rong han ché lam cho mang trinh rach Ian niva.

Lam sach co quan sinh duc sach sé can than bang nwéc sach sé, khong thut rira sau chd kin
han ché dan dén viém nhiém.

Mac quan 4o 16t rong rai thoang mat khéng thé nao bé chét.

Kiéng quan hé sau luc da tirng va trinh dwoc tir 2 — 3 thang

Néu nhw chuén bj thye hién tha thuat thi trwéc 3 ngay déc biét khong "lam tran", khéng thé nao
l&y cac chéat gay nghién.

Lwu y phai dep c6 thai tuyét nhién khéng nén tiéu phau va trinh.

Sau khi 1am tha thuat chi em phu nir can bb sung khau phan &n udng thich hop, can phai an rat

nhiéu rau twoi, hoa qué ngdn ngtra tao bon.

Va mang trinh bao lau thi quan hé dwoc?

Binh quéan sau thai diém tir 2 — 3 thang duéi day IGc 1am hinh thirc va trinh an toan thi chi em phu niv c6

nguy co phdi hop "lam tran" canh may rau phai dep dwoc.



Nhwng, va mang trinh bao lau thi lanh Trong khi nay ciing cé thé kip thdi hay mudn hon tiy vao vao da
tirng tinh hinh strc khée cua tirng co thé. Vi du tién hanh bing phwong phap va man trinh tién tién tai cac
khu vie tin cay, lam ding theo chi dinh cla cac bac si chuyén khoa vé diéu duéng vién sirc khde bén
dwéi khi va mang trinh, tinh hudng strc khde ngay tre thi hdi phuc thi mét sé chi em chi em phu ni ¢é

kha nang "yéu" dwoc kip thoi hon.

Néu nhw 1am va trinh bao nhiéu lau thi lanh tai cac phong kham chuyén khoa khéng chét lwong, chuyén
gia ¢6 trinh d6 yéu, it kinh nghiém thi khéi phuc sé& xay ra cham nguy hiém nhét c6 kha nang gap béat

budc hién twong nhiém tring khu viee kin vé cung hiém nguy.

Do d6, muén co dia cé nguy co khéi phuc uy tin bai viét nay luc va lai mang trinh va cé nguy co sém két
hop "lam chuyén &y" dang may rau phai dep dwoc thi nir budc phai tuan tha nhirng quy chuan béi bac si

dé ra cho t&i ltic hdi phuc han dé dang uy tin thanh twu va mang trinh va chéat lwong danh cho strc khde.

Khuyén cao:

Va trinh bao nhiéu lau thi lanh Néu ban "lam tran" qua sém ngay sau khi thwc hién va lai mang trinh tai
phu ni s& dan t&i nhiéu tai bién rat nguy hiém: ché bi thwong 1au hdi phuc, dé lai seo x4u, mang trinh bit
kin chwa ¢ 16 thoat kinh nguyét, ché bi thwong sau phau thuat méc nhiém trung, ra mau am dao, gay

nhirng bénh nhiém trung phu khoa, khéng khoé gay ra vé sinh.

Chinh vi vay, Néu ma ban dang c6 y mudn lam phau thuat va trinh va lo Idng cau héi thuc hién va lai

mang trinh bao lau thi méi lanh hay tim hiéu k§ cang dé chon lwa 1 khu vuc lam chét lwong, chét lwong.

Bai viét tham khao:
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